ChecKlist : les indispensables a mettre dans sa valise
pour un voyage au Pérou

Bagage

O Valise ou sac a roulettes (bagage en soute)
O Sac a dos (bagage cabine)

O Micro sac type banane

Documents

O Passeport en cours de validité (> 6 mois a la date d’entrée au Pérou)
O Photocopie du passeport et de la carte d’identité

O Carnet de vaccination (en cas de séjour en Amazonie)

O Liste des numéros utiles

Vétements

Lima et cote Pacifique

O Tenue confortable en coton

O Pull Iéger pour le soir

O Tenue de plage

O Paire de baskets légéres

Cordillere des Andes, Cuzco, Machu Picchu

O Vétements chauds : pull, veste type doudoune, coupe-vent
O T-shirts techniques

O Chaussettes chaudes

O Chaussures de randonnée ou baskets techniques
O Chapeau ou casquette

Amazonie

00 Vétements amples et couvrants en coton

O Imperméable léger de type K-way

O Maillot de bain

Trousse a pharmacie

O Doliprane ou antidouleur

O Médicament contre la “turista” et/ou les maux d’estomac
O Répulsif anti-moustiques les moustiques

O Créme solaire indice 50

O Gel hydro-alcoolique

Accessoires et équipement

O Téléphone portable, chargeur et écouteurs

O Chargeur portatif (optionnel)

O Appareil photo.

O Adaptateur électrique pour prise de type A.

O Paire de jumelles pour I'observation des animaux (Colca, Amazonie...)
O Gourde isotherme filtrante. Au Pérou, I'eau n’est pas potable !
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